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DEFINITIVO PARA
Escolher Seu Nicho e
Posicionar Sua Marca

Como encontrar sua audiencia ideal,
se destacar e construir uma marca
que as pessoas escolhem de proposito.

LEIA ANTES DE TODOS OS VOLUMES
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VOLUME 00 - FUNDACAO

Volume 00 da

Colecao Criador 360 graus

Este volume e o ponto de partida de toda a colecao. Antes de dominar algoritmos, criar funis ou escalar com

IA, existe uma pergunta fundamental que precisa ser respondida: quem voce e, para quem voce fala e por

que as pessoas deveriam te escolher?

Neste Volume 00, voce vai aprender a escolher seu nicho com clareza, entender quem e seu publico ideal de

verdade, criar sua proposta de valor em uma frase poderosa, definir seu tom de voz e personalidade de marca,

e validar seu posicionamento antes de apostar tudo.

Nichar e libertador. Posicionar-se e ganhar clareza. E clareza, no jogo do conteudo digital, e o que

separa quem cresce de quem fica girando em falso.

Onde Este Volume se Encaixa na Colecao COLECAO COMPLETA

Vol.00  --  Nicho e Posicionamento — VOCE ESTA AQUI

Vol.01  --  Algoritmo e Conteudo de Valor

Vol.02  --  Ecossistema de Conteudo

Vol.03  --  Engajamento que Vende

Vol.04  --  Conteudo que Converte

Vol.05-10  --  Calendario, SEO, Email, Anuncios, Funnels, IA...
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INTRODUCAO

Pare de atirar

para todos os lados

Voce ja sentiu que esta criando conteudo, postando todo dia, tentando de tudo mas parece que ninguem te

entende? Essa sensacao tem nome: falta de posicionamento. Ela comeca quando voce pula a etapa

essencial de descobrir com clareza quem voce e, para quem voce fala e qual valor voce entrega.

O MITO
* "Nichar e se prender"
* "Ser especifico limita"
* "Preciso falar com todos"
* "Mais amplo = mais alcance"

A VERDADE
* Nichar e libertador e estrategico
* Especificidade gera impacto real
* Falar com todos = falar com ninguem
* Nicho claro = audiencia certa

Nichar nao e limitar -- e direcionar. E sair do modo sobrevivencia (postando qualquer coisa para

qualquer um) e entrar no modo estrategia (falando com as pessoas certas, no momento certo).

O QUE VOCE VAI CONSTRUIR AQUI:

Entender a diferenca real entre nicho, publico e mercado.

Mapear suas habilidades e experiencias como posicionamento autentico.

Montar uma proposta de valor tao clara que o publico pensa: 'e comigo!'.

Definir seu tom de voz firme, reconhecivel e que conecta.

Construir sua presenca digital com intencao, nao com volume.

Validar seu posicionamento antes de apostar tudo nele.
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CAPITULO 1

Nicho Nao E Prisao, E Bussola

O que e nicho de verdade -- e como ele direciona tudo.



Nicho Nao E Prisao, E Bussola

Nicho nao e tema. E o problema que voce resolve. Voce pode achar que seu nicho e 'financas', 'moda' ou

'saude'. Mas isso sao categorias. Seu verdadeiro nicho e o cruzamento entre um publico especifico, um

problema claro e uma solucao que voce oferece.

CATEGORIA AMPLA
* Financas

* Moda

* Saude

* Marketing

* Educacao

NICHO ESPECIFICO
* Mulheres autonomas que vivem no vermelho

* Moda acessivel para plus size 40+

* Autocuidado para maes sem tempo

* Marketing para medicos que odeiam vender

* Matematica para adultos com dificuldade

O Mapa do Seu Nicho: 3 Perguntas para Destravar EXERCICIO

COM QUEM VOCE QUER CONVERSAR TODOS OS DIAS?
Esqueca publico-alvo generico e pense em pessoas reais, com dores reais.

QUAL TRANSFORMACAO VOCE ENTREGA?
O que muda na vida da pessoa depois que ela consome seu conteudo?

O QUE VOCE TEM QUE SO VOCE PODE OFERECER?
Seu estilo, sua historia, sua energia -- tudo isso e diferencial incopiavel.

Sem nicho, voce vira ruido. Com clareza, voce atrai os seguidores certos, vira referencia no tema e

constroi uma base solida para escalar.
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Exercicio: Defina Seu Nicho em Uma Frase FACA AGORA

Complete: "Eu ajudo [tipo de pessoa] a [resolver problema especifico] com [sua solucao]."

FINANCAS

"Eu ajudo maes empreendedoras a se organizarem financeiramente sem planilhas complexas."

CRIACAO DE CONTEUDO

"Ensino profissionais criativos a vender servicos pelo Instagram sem precisar de dancinhas."

AUTOCUIDADO

"Compartilho dicas de autocuidado para mulheres negras cansadas de se colocar em ultimo lugar."

MARKETING B2B

"Ajudo medicos a se posicionarem no digital sem parecer vendedores."

ESCREVA A SUA AGORA:
"Eu ajudo __________ a __________
com __________."

Nicho E Ponto de Partida, Nao Sentenca Eterna IMPORTANTE

Produtividade para maes -> Rotinas e autocuidado para maes empreendedoras

Marketing digital generico -> Funis e copy para prestadores de servico

Saude e bem-estar -> Nutricao anti-inflamatorio para mulheres 40+
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CAPITULO 2

Como Escolher um Nicho que Voce
Ama e que Da Dinheiro

A equacao do nicho ideal: paixao, demanda e autoridade.



Como Escolher um Nicho que Voce Ama e que Da Dinheiro

Nicho ideal = Algo que voce ama + Algo que voce sabe fazer bem + Algo que as pessoas pagam

para resolver. Se falta qualquer um dos tres, o nicho nao sustenta.

ETAPA 1 -- MAPA DA SUA BAGAGEM
Olhe para dentro antes de olhar pro mercado:
* O que voce ja viveu que te ensinou muito?
* Que pergunta seus amigos sempre te fazem?
* Qual tema voce poderia falar por horas sem cansar?
* Que problemas voce ja superou que outros ainda enfrentam?

ETAPA 2 -- PESQUISA DE DEMANDA
Agora sim, olhe pro mercado com intencao:
* Pesquise palavras-chave no Google, YouTube, TikTok.
* Entre em grupos de Facebook e forums da area.
* Veja os videos mais vistos de criadores do seu nicho.
* Repare nos comentarios -- as dores reais estao ali.

ETAPA 3 -- VALIDACAO COMERCIAL
Cheque se o nicho tem potencial de monetizacao:
* Existem produtos sendo vendidos nesse nicho?
* Pessoas investem dinheiro para resolver esse problema?
* Criadores do nicho conseguem patrocinios ou vendem bem?
* Se sim: voce tem um oceano azul pela frente.
Cuidado com Nichos Muito Amplos ATENCAO

'Autoestima' 'Autoestima para mulheres acima dos 40 que querem se olhar com carinho'->

'Marketing' 'Marketing para medicos que nao querem parecer vendedores'->

'Negocios' 'Negocios criativos para designers cansados de trabalhar em agencia'->
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Exercicio: Matriz da Escolha de Nicho TEMPLATE

Crie 3 colunas e liste 5 respostas para cada. A resposta que cruzar os 3 pontos e um otimo candidato de

nicho.

O QUE VOCE AMA
Ex: cozinhar

Ex: financas

Ex: yoga

Ex: escrita

Ex: design

O QUE VOCE SABE FAZER
Ex: criar receitas

Ex: planilhas

Ex: movimento

Ex: textos

Ex: Canva

O QUE AS PESSOAS PAGAM
Ex: consultoria

Ex: planilha pronta

Ex: aulas

Ex: copy

Ex: identidade

Quanto mais especifico, mais certeiro e o impacto. Especificidade nao reduz o alcance -- ela

aumenta a relevancia.

O Nicho Ideal na Pratica: Exemplos Reais

CRIADORA DE CONTEUDO
Ama + Sabe: design e visual  |  Paga: identidade visual

Nicho: 'Designers que criam conteudo para pequenos negocios no Canva'

NUTRICIONISTA
Ama + Sabe: nutricao e cozinha  |  Paga: receitas e planos

Nicho: 'Maes que precisam de refeicoes saudaveis em menos de 30 minutos'

COACH FINANCEIRO
Ama + Sabe: financas e organizacao  |  Paga: controle e planejamento

Nicho: 'Autonomos que ganham bem mas nao conseguem guardar dinheiro'
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CAPITULO 3

Sua Marca em Uma Frase

Como comunicar quem voce e em segundos -- e se tornar inesquecivel.



Sua Marca em Uma Frase: Proposta de Valor e Tom de Voz

Imagine seu conteudo como uma vitrine. Milhares de pessoas passam por ela todos os dias. Algumas param.

O que esta exposto na vitrine define quem entra. Sua marca precisa comunicar quem voce e, pra quem

voce e, e por que vale a pena te seguir -- tudo em poucos segundos.

O Que E Proposta de Valor

EXEMPLO RUIM

"Falo sobre desenvolvimento pessoal."

EXEMPLO BOM
"Ajudo mulheres ansiosas a retomarem o controle

emocional com praticas acessiveis."

Como Escrever Sua Proposta de Valor 3 FORMULAS

FORMULA 1
Eu ajudo [publico] a [resultado] com [metodo].
"Eu ajudo professores a criarem cursos online lucrativos usando o que ja sabem."

FORMULA 2
Aqui voce encontra [conteudo] para [beneficio].
"Aqui voce encontra financas pessoais de um jeito humano, para sair do vermelho com paz."

FORMULA 3
Falo sobre [tema] com [caracteristica unica].
"Falo sobre produtividade de um jeito leve, sem formulas engessadas e com bom humor."

Escreva a sua. Leia em voz alta. Refine. Use nos seus perfis. Se sua audiencia entende em 5

segundos o que voce faz -- voce acertou.
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Tom de Voz: Como Sua Marca Fala IDENTIDADE

Voce ja reparou como alguns criadores sao reconheciveis so pela forma como escrevem? Isso e tom de voz --

a personalidade da sua marca em forma de linguagem. E o que te torna incopiavel, mesmo quando o conteudo

e parecido.

FORMAL
Profissional, distante, tecnico

<-> INFORMAL
Aproximado, coloquial, descontraido

SERIO
Grave, reflexivo, ponderado

<-> DIVERTIDO
Leve, bem-humorado, energico

PROVOCADOR
Desafia, questiona, incomoda

<-> ACOLHEDOR
Abraca, apoia, tranquiliza

Elementos que Constroem um Tom de Voz Forte CONSTRUA O SEU

VOCABULARIO ESPECIFICO
Ex: 'bora crescer', 'metodo leve', 'sem enrolacao'.

BORDOES E REPETICOES
Ex: 'clareza gera resultado', 'voce nao precisa de sorte'.

RITMO DAS FRASES
Curtas e diretas? Longas e reflexivas? Provocativas ou calmas?

ESTILO VISUAL COERENTE
Cores, emojis, icones e tipo de fonte acompanham a fala.

FORMULA DA BIO DE IMPACTO:
"Ajudo [publico] a [resultado] com [abordagem].
+ [Elemento de personalidade ou diferencial]"
Ex: "Ajudo autonomas a vender no Instagram sem pressao. So direcao."
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CAPITULO 4

Sua Presenca Digital: Muito Alem de
Postar Todo Dia

Como construir um rastro intencional que cresce com o tempo.



Sua Presenca Digital: Muito Alem de Postar Todo Dia

Nao basta estar online -- e preciso existir com intencao. Presenca digital e o rastro intencional que voce

deixa nas redes. E o quanto sua marca e reconhecida, lembrada e confiada -- mesmo quando voce nao esta

postando.

1a CAMADA -- ESSENCIA
Quem voce e, no que acredita, qual valor entrega.
Construida nos capitulos anteriores.

2a CAMADA -- POSICIONAMENTO VISUAL E VERBAL
Feed, bio, tom de fala, identidade visual, estilo de conteudo.
Coerencia entre o que voce diz e como voce aparece.

3a CAMADA -- FREQUENCIA E DISTRIBUICAO
Nao e sobre postar muito -- e postar com intencao e consistencia.
Presenca nao e volume. E previsibilidade e relevancia.

Onde Voce Aparece Importa e Muito PLATAFORMAS

INSTAGRAM
Visual + Stories + Reels. Excelente para marca pessoal e bastidores.

YOUTUBE
Videos longos e Shorts. Alto potencial de autoridade e SEO.

TIKTOK
Alcance organico poderoso. Ideal para viralizar e atrair novos.

LINKEDIN
Mercado B2B e profissional. Para consultores e experts.

PODCAST
Audiencia fiel e de nicho. Constroi autoridade com profundidade.

Duas plataformas bem cuidadas funcionam melhor do que cinco abandonadas. Comece onde sua

audiencia ja esta.
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Consistencia Nao E Volume: Presenca Estrategica

Postar muito nao e o mesmo que ter presenca. A presenca estrategica vem de clareza na mensagem,

uniformidade visual, ritmo previsto e relevancia na entrega. E melhor postar 3 vezes por semana com

consistencia do que 10 vezes e sumir na semana seguinte.

USE O MESMO TOM DE VOZ
Em todas as interacoes -- feed, stories, DMs, comentarios.

MANTENHA ESTETICA RECONHECIVEL
Cores, fontes e estilo que fazem seu post ser reconhecido antes do nome.

TRAGA OS MESMOS PILARES
Temas fixos que sua audiencia ja sabe que vao aparecer.

REFORCE COM BORDOES
Frases repetidas viram memoria -- e memoria vira autoridade.

ESTEJA PRESENTE NOS COMENTARIOS
Engajamento e continuidade de presenca, nao so publicacao.

Checklist: Voce Tem uma Presenca Digital Clara? AVALIE-SE

v Minha bio comunica claramente o que eu faco e para quem?

v As pessoas me reconhecem so de olhar meu post?

v Meus conteudos tem padrao visual e de linguagem?

v Meus temas principais estao claros e consistentes?

v Mesmo quando nao posto, as pessoas lembram de mim?

Sua presenca digital e o ativo mais poderoso da sua marca. Ela nao depende de viral. Ela cresce

com o tempo -- como uma marca solida.
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CAPITULO 5

Do Nicho a Autoridade: Conteudo que
Fortalece sua Marca

Os 4 pilares de conteudo e a micro jornada que converte.



Do Nicho a Autoridade: Conteudo que Fortalece sua Marca

Posicionamento nao e o que voce diz -- e o que os outros pensam quando ouvem seu nome. Voce nao se

torna referencia apenas por dizer que e. Voce se torna referencia quando ensina com clareza, compartilha com

frequencia e gera pequenas transformacoes gratuitas -- de um jeito que so voce faz.

Autoridade se constroi com presenca + consistencia + valor. Nao precisa ser famoso para ser

autoridade no seu nicho -- precisa ser lembrado com confianca.

Os 4 Tipos de Conteudo que Reforçam Posicionamento PILARES

CONTEUDO EDUCATIVO
Ensina, explica, descomplica. Mostra dominio. Cria transformacao real.

Ex: "3 erros que voce comete ao tentar vender pelo Instagram."

CONTEUDO DE BASTIDOR
Mostra processo, lado humano, falhas. Cria empatia.

Ex: "Postei esse Reels achando que ia flopar... deu 200 mil views."

CONTEUDO DE PROVA
Resultados, clientes, sua propria evolucao. Reforça que voce vive o que ensina.

Ex: "Veja o antes e depois do feed da Ana apos nosso plano de conteudo."

CONTEUDO DE POSICAO
Opiniao forte, visao de mundo, provocacoes. Cria identidade autentica.

Ex: "Voce nao precisa de um nicho perfeito -- precisa de um problema real."
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Como Criar uma Jornada de Conteudo MICRO JORNADA

Sua autoridade cresce quando voce leva o seguidor por um caminho. Nao e so conteudo: e posicionamento

em acao.

POST COM DOR
"Voce sente que ninguem liga pro seu conteudo?"
Identifica o problema -- quem se ve, para.

POST COM DICA
"3 motivos que fazem seu post flopar"
Entrega valor -- quem aprende, volta.

POST COM HISTORIA
"O que eu mudei para sair do flop"
Cria empatia -- quem se identifica, confia.

CHAMADA DE ACAO
"Quer ajuda pra fazer isso com clareza? Me chama."
Convida -- quem esta pronto, compra.

Calendario Base de Posicionamento MODELO SEMANAL

SEGUNDA:  Conteudo educativo -- ensine algo util e pratico

QUARTA:  Bastidor ou historia -- mostre o processo, crie conexao

SEXTA:  Prova ou posicao -- resultados, opiniao ou convite de acao

Tenha um bloco de notas no celular chamado 'Ideias de Conteudo'. Alimente sempre que algo

surgir. Lista de perguntas frequentes do publico: cada uma pode virar conteudo.
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CAPITULO 6

Seu Calendario de Posicionamento:
Estrategia Mensal

Como planejar com clareza, coerencia e constancia.



Seu Calendario de Posicionamento: Estrategia Mensal

Um bom conteudo e aquele que aparece. Um conteudo estrategico e o que aparece com intencao. O

calendario entra como ferramenta de foco -- nao de prisao.

CLAREZA
O que voce quer ser na cabeca da sua

audiencia?

COERENCIA
O que voce fala precisa reforcar esse

posicionamento.

CONSTANCIA
Repita com frequencia ate virar

memoria no seguidor.

Estrutura Mensal Base -- 4 Pilares, 3x por Semana MODELO

SEMANA 1Seg: Educativo: ensine algo que seu publico busca
Qua: Bastidor: mostre seu processo ou dia a dia
Sex: Prova: resultado de cliente ou sua propria evolucao

SEMANA 2Seg: Posicao: opiniao forte sobre o seu nicho
Qua: Educativo: descomplique um conceito chave
Sex: Convite: chamada suave para sua oferta ou lista

SEMANA 3Seg: Bastidor: erros, falhas, aprendizados reais
Qua: Prova: depoimento, print, antes e depois
Sex: Educativo: conteudo evergreen com alto valor

SEMANA 4Seg: Posicao: sua visao sobre tendencia do nicho
Qua: Bastidor: bastidores de criacao de conteudo
Sex: Revisao + CTA: reflita o mes e convide para acao

20



Ferramentas para Montar Seu Calendario ESCOLHA A SUA

Notion
Central de comando: linha editorial, banco de ideias, calendario.

Trello
Quadro visual: ideia -> producao -> pronto -> postado.

Google Calendar
Agendar datas, bloquear tempo de producao.

Later / Metricool
Programar publicacoes e acompanhar performance.

Calendario nao e prisao -- e bussola. O conteudo que performa nao e o que voce acha que vai

bombar. E o que resolve um problema real com clareza.

Como Ajustar e Evoluir o Plano com Dados MELHORIA CONTINUA

Ajuste com base em evidencias, nao em ansiedade:
ENGAJAMENTO REAL: Comentarios e salvamentos -- nao so curtidas.

PEDIDOS DO PUBLICO: Caixa de perguntas, directs, duvidas recorrentes.

O QUE VIRALIZOU: Por que? Replique o padrao -- nao so o tema.

O QUE NINGUEM VIU: Por que? Gancho fraco? Tema errado? Formato ruim?
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CAPITULO 7

Ajustes Inteligentes: Posicionamento e
Evolucao

Quando e como pivotar sem perder consistencia ou audiencia.



Ajustes Inteligentes: Posicionamento e Evolucao

O que te posiciona hoje nao precisa te limitar amanha. Posicionamento nao e estatico. Assim como voce

evolui, seu conteudo tambem evolui.

POSICIONAR

Defina quem voce e e para

quem.

TESTAR

Execute por pelo menos 60

dias.

OBSERVAR

Dados, comentarios,

resultados.

AJUSTAR

Refine com base em

evidencias.

CONSOLIDAR

Reforce o que funciona.

O Que Observar para Ajustar com Intencao 3 SINAIS

SUA AUDIENCIA MUDOU?
Voce atraiu pessoas com interesses diferentes? Comunicacao desalinhada?

VOCE MUDOU?
Nao gosta mais de falar sobre determinado assunto? Hora de ajustar.

SEUS PRODUTOS MUDARAM?
Comecou com eBooks e agora vende mentorias? Novo tom e posicionamento.

Isso nao significa apagar tudo e comecar do zero. Significa evoluir em publico -- e isso e uma

forma poderosa de conteudo.
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Como Ajustar Sem Perder Consistencia 4 PASSOS

1. REAVALIE SUA BIO
Refaca sua frase de posicionamento. Ela ainda reflete o que voce faz hoje?

2. ATUALIZE CONTEUDO FIXO
Destaques, video de boas-vindas, post fixado -- primeira impressao de quem chega.

3. INTRODUZA O NOVO AOS POUCOS
Nao desapareca e volte diferente. Mostre os bastidores da mudanca.

4. PECA FEEDBACK REAL
Caixinha, enquetes, perguntas abertas: 'Sobre o que voce gostaria que eu falasse mais?'

Sinais de que Esta na Hora de Ajustar FIQUE ATENTO

! Voce sente que nao esta mais encaixado no conteudo que cria.

! Sua audiencia engaja menos, apesar da frequencia mantida.

! Resultados de venda cairam com estrutura mantida.

! Voce evita postar porque sente que perdeu o fio.

Posicionamento nao e sobre criar uma caixa e viver preso nela. E sobre escolher uma direcao -- e

caminhar com consciencia, clareza e coerencia.
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CONCLUSAO

Clareza e o seu

diferencial mais

poderoso

>> Clareza sobre seu nicho atrai as pessoas certas -- e afasta as erradas

(otimo!).

>> Posicionamento aumenta a confianca da sua audiencia

organicamente.

>> Com nicho claro, voce cria conteudo mais rapido e com mais

intencao.

>> Proposta de valor unica = comunicacao mais potente e mais rentavel.

>> Quando voce se enxerga como autoridade, tudo se alinha.

Clareza nao vem de pensar -- vem de fazer.

Comece hoje. Poste com intencao. Posicione-se.

O mundo digital tem espaco para vozes autenticas.
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BONUS

Checklist: "Minha Marca Pessoal Esta Clara?"

v Sei exatamente para quem estou falando -- pessoa especifica, nao generica.

v Minha bio reflete claramente o que eu entrego e para quem.

v Minhas cores, palavras e estilo transmitem minha personalidade.

v Meu nicho esta definido: publico + problema + solucao.

v Tenho uma proposta de valor em uma unica frase clara e impactante.

v Meu tom de voz esta definido e e consistente em todos os canais.

v Meu conteudo tem pilares tematicos fixos e reconheciveis.

v Estou presente nas plataformas certas para o meu publico.

Se marcou menos de 4 itens: volte para os exercicios. Clareza e a base de tudo -- sem ela, o

melhor conteudo do mundo nao converte.
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Ferramentas para Posicionamento e Branding Pessoal ARSENAL

PESQUISA E VALIDACAOAnswerThePublic: O que o publico busca no Google -- ideias de nicho e conteudo.

Google Trends: Veja se seu nicho esta crescendo, estavel ou em queda.

BuzzSumo: Conteudos mais compartilhados no seu tema.

YouTube Analytics: Veja o que os maiores canais do seu nicho falam.

PLANEJAMENTO E MARCANotion: Mapa de marca, calendario, banco de ideias, funil.

Canva: Identidade visual, mockups, capas e kits de marca.

Google Forms: Pesquisas rapidas para entender seu publico real.

ChatGPT: Testar ideias, criar proposta de valor, gerar opcoes de bio.

CRIACAO E PUBLICACAOMetricool: Agendamento + analytics de todas as redes.

CapCut: Videos rapidos com qualidade -- sem equipamento caro.

Later: Visual e intuitivo -- excelente para Instagram e Pinterest.

Linktree / Beacons: Bio link com todos seus links organizados.

Posicionamento nao e um ponto de chegada -- e uma construcao diaria. Voce esta no caminho

certo. E esse e so o comeco.
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COLECAO CRIADOR 360 graus -- VOLUME 00 -- FUNDACAO

O Guia Definitivo para Escolher

Seu Nicho e Posicionar Sua Marca

Leia este volume antes de todos os outros.

E a fundacao de todo o sistema Criador 360 graus.
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Vol.06 -- SEO para Criadores Vol.07 -- Email Marketing de Alta Conversao
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